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TIRADENTES MG

< NOSSA MINEIRIDADE

Patvicia e Pedyo Navayyo

Quem disse  Antonio edvardo — Mmaitre | Sommelier
que hao Glavdinei Ramos — Maitve | Sommelier
sei voar? Felipe Rameh — Chef Executivo
Flavia Rizzotti — cerente
Jésica mota — Chet Operacional

Foto da capa: André Frade

Design Gréfico: Pat Kamei & Thiago Rezende Tomara que TOdOS
sinfam-se bem
nesta casal
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Pertinho de chegqr, nosso olhar vai ficando mais
verde, mais Qzul, mais montanhas e rochqs,
caminhos vez por outra salpichos de amarelos,
vermelhos, fucsias, rosas.

Um cheiro de mato no ar, café torrado, flor
perfumosq e se cair uma chuvinha, de “terra
molhada”. Que delicial A vontade é descer ali
mesmo e continuar andando, caminhando bem
devagqr, sentindo a calma, a paz que emana das
grancles peclras encravadas nas ruas e passeios,
das casas lado a lado com seu colorido qlegre,
janelas decoradas de rendinhas e grqnoles portas.
Parar um pouco e ouvir o trotar cﬂegre e ritmado
das charretes, do apito do trem anunciando sua
chedeq ou pqrﬁ&Q, o murmurar das dguads no
Chafariz ou do rio correndo preguigoso ld pros
lados da prqcinha.

Tudo convidando a ‘aquietar a alma’, "acalmar o
coracdo’, sossegar .

Sorva bem devagar e profundamente tudo a sua
volta, abra um grqnde sorriso mesmo que seja sé

para vocé.. aqui é Tiradentes!

Aproveite! Il
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A CIDADE E NOS

TIRADENTES, pequeno municipio de 83km2, com mais ou menos
oito mil habitantes, fundado em 1702, guardou entre sua histéria
a tradicdo de sua comida, herdada de indios e escravos com
muito milho cana e mandioca. Com o tempo, mesmo
permanecendo a receita basica, os moradores locais foram
trocando alguns ingredientes, acrescentando outros, mudando a
maneira de preparar, inovando os sabores, enriquecendo-os com
outras influéncias, muitas delas de seus colonizadores
portugueses, entrando ai os temperos que chegavam de lugares

ainda mais distantes.

Sempre gostamos de lembrar a todos que a cidade entrou no
circuito historico ha poucas décadas, e que ha cinquenta e
poucos anos, em plena decadéncia econdmica, Tiradentes
enfrentava caréncia de investimentos e abandono. O
renascimento da cidade coincide com a chegada de alguns
visionarios. Havia uma populagio rica em conhecimentos,
orgulhosa do lugar, que resguardava este pequeno presépio,
mantendo atras desta Serra de Sao José tradicoes seculares de
sua culinaria. Formou-se entdo um elo com a gastronomia de

nossas minas - as Minas Gerais.
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TRAGALUZ

O Tragaluz tem sua propria comida, quer manter uma cozinha
artesanal, quer usar mao de obra local, quer fazer uma comida QUE
CONFORTA elaborada com carinho como numa CASA, quer buscar
sabores que estdo guardados em nossas lembrangas. Tudo € feito na
hora, ndo somos um fast-food. E queremos manter isso. Estamos
envolvidos com a cozinha e com a harmoniosa vida interiorana

desta cidade.

Ao restaurar esta CASA, respeitando a orientacdo do IPHAN,
refazendo-a por inteiro para transforma-la em restaurante, loja ou
café, iniciamos um exercicio familiar: FAZER TUDO COM ENORME
RESPEITO, fosse pela historia, pelo conjunto arquitetonico, pela
natureza, acima de tudo pelas pessoas que aqui vivem e que aqui

entram de tudo pelas pessoas que aqui vivem e que aqui entram.

Alimente-se — mas acima deste ato rotineiro que necessitamos,

alimente-se desta outra histéria: VOCE ESTA EM TIRADENTES.

Sejam bem-vindos
a esfa casal

Patricia e Pedro Mavarro




COMD € BOM REBECER
BILHETINHO DOS AMIGOS!

Al Tubo £ ©orimo a
JEDRO , ZENK S,

AF A4 MISICA | ADiraRoA, ©
Doce be (Ehe £TOp 0

JANTAR.

Fvi F€LIZ DA ENTRADA
\,4 SA" DA LUIS FERNANDO éh/

VERISSIMO

Ah, como
é chato
ser famosa!



RESGATANDO
MEMORIAS FELIZES!

Nossa

7,

—

Abrimos o Tragaluz em 2000/2001 (em
experiéncia) como LOJA e CAFE, dentro
da casa ainda sob cuidadosa reforma.
Durante um Festival de Cultura e
Gastronomia - a pedido de clientes e
amigos - passamos a restaurante e logo
neste primeiro ano ganhamos a
estrelinha do “Guia 4 Rodas”... e vieram
todas a outras nos anos consecutivos.
Somos agradecidos!

Resgatando essas boas memérias, nossa
LOJINHA/EMPORIO oferece produtos de
Minas, selecionados com carinho para
presentear com bom gosto. Presentes
singelos, lembrangas que remetem aos
bons momentos nesta cidade que tanto
apreciamos.
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Lojinha

Converse com a equipe de saldo a

respeito. Alguns estdo expostos logo
na entrada da Casa e poderio ser
visualizados também em nosso site
tragaluz.com.br.

Presentear é
uma delicial
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MARTIR

O significativo nome MARTIR — Mostra de Arte de Tiradentes - é
um espacgo de exposicdo, em carater permanente, de uma especial
colec¢do de arte mineira contemporanea (apds anos 1970) que
integra o acervo do Instituto Tragaluz.

A grande novidade a despertar interesse é uma nova geragdo de
artistas talentosos, em contraponto ao rico e exuberante barroco.

0 MARTIR é um dos bragos culturais do Instituto Tragaluz! A
cidade ja possui magnificas instituicdes culturais nesse aspecto,
como o Museu Padre Toledo, o Museu de Sant’Ana e o Museu da
Liturgia. E importante destacar que se trata de um projeto
desenvolvido a varias mdos, com destaque para Alexandre/Renata
Lanna, Joel/Jane Padula, Pedro/Patricia Navarro e Tadeu Bandeira,
principal doador do acervo.

Visite este espaco tdo Unico e se delicie com um café ou
espumante no D’ANGOLA NO MUSEU, aconchegante espaco de boa
convivéncia gastrondmica no belo jardim, projetado por nossos
queridos amigos Fabio e Teté Laudares, localizado no MARTIR.

Para mais informacdes, converse com nossa atenciosa
equipe de saldo.

O DANGOLA NO MUSEU & hoite abre as portas, sendo
um lugar incrivel para aguardar uma mesa para jantar

no TRAGALUZ, com um menu especial! “T6 fraco” nio...

[=] 70 =]

Quey saber mais? E
Acesse 0 QrCGode
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TIRADENTES /MO

A Primeira Infancia é o fantastico periodo compreendido da
gestacdo aos seis anos de vida. Nessa fase ocorre o
desenvolvimento da arquitetura cerebral e a aprendizagem de
habilidades fundamentais para o sucesso de uma crianga e de um
cidadao responsavel. Essa “janela de oportunidades” é muito
sensivel aos cuidados, como o afeto, e aos estimulos ambientais.

A Casa Nutri é um centro de recuperacio e educag¢io nutricional
de base comunitaria criado com o objetivo de proteger as
criancas da desnutricdo na Primeira Infancia. Esse distirbio
nutricional pode ocasionar consequéncias irreversiveis,
impossibilitando que criangas desempenhem em sua totalidade
as suas capacidades fisicas e intelectuais.

Atuamos em 5 paises e, a partir de 2022, também em Tiradentes
- MG com o Instituto Tragaluz que financia projetos e acdes
estratégicas na cidade, em articulacdo com a sociedade civil e
governo, para “ndo deixar ninguém para tras”!

O Instituto Tragalug é uma associagao civil de direito privado,
apawh'da’.ria, sem fins lucrativos e de natureza cuMural, educacional e
de desenvolvimento social. Adua em Tiradentes em projetos de

combate & fome (desnutvigdo infantil), protegdo a primeira infancia e

na estruturagdo de um espago para difus@o de arte e cuHtura, com um

Of;)
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Quer sabeyr mais? E ; "

Acesse 0 QrRGode L .

lindo aceyvo, o MARTIR.
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NAD £ SOMENTE UMA INFORMAGAD
SOBRE O QUE TEMOS £ O PRECO.
£ UM LIVRINHO, QUASE DO TAMANHO
DE UMA APOSTILA DO ENEM,
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Brisa soprando constante e suavemente, trazendo frescor, deliciosos e
marcantes aromas advindos da nossa rica e generosa cozinha. Exalando
pura tradi¢ao com seus ingredientes simples e diversificados... heranca
dos indios, negros e portugueses encontrada em deliciosas iguarias.

No TRAGALUZ é servida comida brasileira feita em Minas, com
intromissdes internacionais e de nosso Chef, que com expertise aplica
conhecimento, bom gosto e suas raizes na cozinha; uma perfeita unido
entre talento, legado e criatividade.

Felipe Rameh, nosso Chef Executivo, alia a memoria afetiva da culinaria
local com experiéncia em prestigiados restaurantes. Foi um dos
responsaveis pela cozinha do D.0.M. de Alex Atala (SP), além de trabalhar
no Mugaritz (Espanha), no Le Chalet de La Forét (Bélgica) e no Canteen
(Londres).

Participou de um dos primeiros programas de culinaria da televisao
brasileira e atualmente apresenta a série “Coisas Daqui” - Globo Minas /
Globo Play. Realizou jantares especiais em diversos paises e nas principais
feiras mundiais de gastronomia. Representou a cozinha de Minas Gerais
em diversos eventos nacionais e internacionais, sendo embaixador de
prestigiadas marcas.

Escreveu o livro “Inventario particular - Uma cole¢do de histérias, sabores
e amores”, disponivel em nosso Emporio.

Acompanhe nosso Ghef

pelo instagram @felipeeep

para conhecer mais do seu tyabalho,
veceitas e ovtvyas novidades.
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PARA GOMPARTILHAR

NOSSA BURRATA
Queijo de bifalz, flor de sal defumado, azeite
mineiro, pao fostado na manteiga com alho e alecrim.

“MINAS SAD MUITAS”

CGoalhada Seca de ovelha, tomates assados da Dona
Alice, quiabo crocante com “lardo mineiro”, byoinha
com queijo das vertrentes, “o jilé” e pao arresanal.

NOSSOS QUEITJOS
Selegao de queijos mineivos artesanais de produtores
premiados! celeias da Gasa e castanhas.

PAES ARTESANAIS
Paes do dia servidos com geleia e manteiga caseiras.

Para vegetavianos?
Temos fambém!



Que tal uma cestinha de
paes para acompanhay?

CARPAGCGCIO DE GARNE DO CERRADO

Finalizado com picles de maxixe, emulsao do ceryado,
cagtanha de bayu, azeite mineiro e ldminas de queijo
premiado.

PASTEIS DE MILHO DA ROGA
Pequenos pastéis recheados com creme de milho e
milho fresco.

GOXINHA DE RABADA
Cléssica coxinha de festa recheada com yabada e
finalizada com queijo cremoso.

GOPA “BEIRA MATO”

Copa curada mineira produzida em Formiga com poyco
caipiva, seyida com geleia de jabuticaba da casa e
pao Yistico.

fummmm...
adovyo esses
paes arresanais!

13
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INDIVIDUAIS

DA ROGA
Folhas frescas, radicchio, queijo de cabya, crocante
de castanhas e vinagretre de mel, limao e gengibre.

oGreEME DE BAROA DO GHETYT

Mousseline de Baroa com creme fresco e cogumelos em diferentes
Yextuvas, farofa de especiarias, redugao de vinagre, castanhas
crocantes e micyo byotos.

ocreEME DE GOUVE FLOR
Nossa sopa aveludada com creme fresco e manteiga, finalizada
com pao preto crocante.

ANGL DE MILHO CRIOLO “PROJTETO VISTA ALEGRE”
Fuba de milho Criolo cogido, gorgonzola cremoso, brotos do
Giarola e migas de pao crocante.

No Tragalu tem lougas inglesas,
guavdanapos de tecido, tagas de
cristal, pegas de estanho...

pdovo pesas
de estanho!

DESIGN BY SOMERS

Trabalho com estanho feito

Ve manualmente por artesdos nos
mesmos moldes de producdo do

B século XVII e XVIII. Produtos de

muito bom gosto e design
atemporal.

16

designbysomers.com.br



Temos aqui uma Oficina
de Teatro Amador
“ENTRE E VISTA”, um
Grupo de Seresta e uma
Banda e Orquestra. Vez
e outra nos oferecem
belos espetaculos.

varios avhistas
plasticos  abrem
seus “ateliers”
no Projeto ROTA.

13



COM VOCES, NOSSA ESTRELA:

"A PINTADA TRAGALUZ"

L4 de longe em tempos idos, vinda de terras d’além mar,
chega ao Brasil bem faceira a famosa: Pintada, Capote,
Galinha da India, Angolinha, Coc4, Picota, Sacué, Galinha
da Guiné, D’Angola... ufa! quase nos perdemos com
tantos nomes.

Sera que chegou de Angola ou foi mesmo da Guiné?
Como nunca vamos saber, sobra o sotaque portugués.
Para la e para ca com seu passinho apressado e agitado,
ciscando e gritando bem alto: “t6 fraco!... t6 fraco!... to
fracol..”

N&o acho um
bichinho...

mais de mil...)

18

$6 calgos j& fizemos



Vaidosa como é nio podia ser de uma sé cor, se apresenta as
vezes branca, cinza, azul e/ou preta, MAS sua grife, preferida
e inconfundivel, estampada em paninhos, ceramicas,
quadrinhos e afins € mesmo o cinza de bolinhas brancas no
poa. UM CHARME!

Adora andar em bando porque é medrosa. Dizem que, se
escuta um barulho de supetdo, se esconde logo assustada.
Algumas voam até as arvores para dormir ou se esconder.
Deposita seus ovos em grandes ninhos, sempre escondidos
entre camadas mais diversas. Mas, esperar sentada ndo é o
seu forte e sem muita paciéncia de choca-los, é comum sair
ciscando sem esperar nascer todos os pintinhos.

Gosta de catar bichinhos e insetos para comer, mas também
ndo dispensa deliciosos graozinhos. Para uma ave
relativamente pequena, até que se alimenta direitinho.
Sendo mais rustica e até um pouco selvagem, sua carne
possui sabor e caracteristicas de ave de caca, consisténcia
firme, baixo teor de gordura, muito saborosa lembrando a
carne do primo faisao.

E muito apreciada, integrando pratos sofisticados da culinaria
francesa, italiana e da nossa famosa “Pintada Tragaluz”.

Para o nosso restaurante, compramos galinhas d’angola
criadas em cativeiro.

9



PINTADA TRALALLZ

Receita & moda da casa. ANYo3 caldoso com paio e
especiarias, finalizado com galinha d’Angola confit,
Yelha de angu e micro byotos.

BAGALHALU AD GABDO DA ROGA

Lombo de Bacalhav 6adus morhua assado no azeite,
louvo fresco, broinha de milho, cebolinhas douradas,
ageitonas portuguesas e angu de milho byanco de
Ravbacena.

PATO GOM TALSO OVO

Confit de pato classico com puré de carz, gema
aquecida e molho Yoti com jabuticaba e pimenta
vevrde.

UM SONHO!
‘Porco Assado, puré de banana caramelada, pancs e
mini vegetais.

NOSSA TERRA
Risoto de cogumelos secos e frescos das Vertentes.

onde compro

= DODE passagem
ggoglsk P::RDL para Angola?
QUANDO QUISER..,




% SULESTAD DO GHET B39
Temos pratos especiais elaborados de acordo
com a sagonalidade e disponibilidades de
produtos. Mais informagdes com a nossa
equipe de salzo.

DO RANGHO

medalhao de filé mignon, cogumelos frescos da regio,
batatas a “erand mére” com salsinha fresca e telha de
batata.

PICADIM
Cubos de filé na manteiga glaciados com molho voti,
bananinha dourada, couve, farofa crocante e ovo frito.

MEZZE RIGATONI DAS 6ERAIS

Servido com creme fresco, parmesao, pimenta do veino,
lascas de parmesao, lardo mineiro e farinha de pao
crocante.

PAPPARDELLE AU RALLD
Massa longa com delicioso Yagu de “costela premium”,
finalizada com gremolata mineira.

CAPPELLETTI IN BRODO

classico cappelletti fechado artesanalmente, recheado
com blend de carnes bovina e suing, seyvido com
delicado byodo caseiro de galinha d”Angola.

21
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PRATO

INFANTIL

AIS criangada até o9
anos... Gonveyse com
nossa equipe de salao
pava conhecer a
comidinha do dia!

CRIANGADA... RAFAELA, RAQUEL, £STER,
L12 € OLIVIA... DESCAM TA!
VOCES NAD SAD PASSARINHOS...
VENHAM E£SCOLHER UMA COMIDINHA...
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A SOBREMESA QUE
RODOU 0 MUNDO

pznsando na Goiabada Frita TRAGALUZ,

A aqui
Ja entro ocor
i imado e nas outras guloseimas...
de Leite que
no boce

da casa N&o sairei sem me deliciar.. E uma, outra
a ese

Tudo e depois outral Harmonizago

com um delicioso Vvinho de
sobremesal Vivalll

* %k K hok

Nossa sobremesa virou celebridade. Esteve
no The New York Times, Paris Match, na
Ucrania, em Praga, Berlim, Lisboa... Ana
Maria Braga ensinou ao vivo a receita nha
Praca. Padre Fabio de Melo apresentou para
ETiana em seu programa. Somos agradecidos!
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SO0IABADA TRAGALLZ

coiabada cascao prensada na castanha
de caju granviada, frita na manteiga,
deitada em queijo cremoso. Acompanha
delicioso sovyvete arresanal de goiaba.

Quey um
Autdgrafo?

DOCGE DeE LEITE TRALALLZ
Doce de leite ligeivamente queimado com farofinha de
nozes, queijo canastra meia cura e sorvete de queijo.

OCHROGOLATE, CHOCGOLATE € GHOGOLATE
Chocolate em cinco texturas finalizado com flor de sal,
paprica picante e ricuvla.

O MELHOR “PUDINHO” DO MUNDO
Pudim de leite com gemas caipiras e finalizgado com
compota de doce mineivo.

FRUTA DA ESTAGAD
Seri que temos hoje alguma fruta da estragao?

SORVETES ARTESANAIS
Gonsulte sabores com nossa equipe de salao. &

—

o Ao
B DAS!
v ’

Noss0S sovvetes foram desenvoluidos com o
quevido Sy. €dson, da Monte Bianco, em Sao Joao Del Rei.
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Que +al visitay o MARTIR?
’ Sargom, me expliguel?
Agua

Mineral com e sem gas

San Pellegrino

Refrigerantes
CGoca tradicional e 3evro, Sprite,
Tonica, Fanta, Schweppes Citrus,

buavrana tradicional e 2evo

Suco de frutas
Suco organico e/ou Integral R$ 28

(Gisibo Coruejas
w Stella Artois
wiilg
cervejaria mineira inspirada nas fradicionais
escolas belga, amevricana e fcheca. Super premiada!
(A)ﬁ’f Cachagas (dose)

Tragalvug 3 madeiras
Blend de cachagas regionais mineiras,

eleita a melhor
cefvejania
arresanal da exclusivo da Gasa
Améyica do Sul!) Jacvba
Salinasg
Tabayoa

Velho FTerreira

Gaipirinha
oaipuodka
26 Gl/Aabsolut



Destilados
/ﬁ\ Red Label
Black Label
E' souvbon Buffalo Trace
/ Ghivas Regal 18 anos
macallan 12 anosg

Licores e Digestivos
vermute Rosso taliano
Drambuie

Baileys

Amaruvla

$t. ermain toje vou sair
Frangelico daqui bicuda!

Absinto S4%
Jdgevrmeister
Fevrnet
Gointreav

ttes)  CAFE € CHAS

Espresso
Descafeinado

Gappuccino

gspresso Govretto e

Cha inglés e variados
CGhai Latte

23
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PARA PAPAI €
PARA MAMAE

1RAGALUZ - 2015
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GAVALOS - Passeios Especiais Adyiano - 32. 99966 S8c4

‘PASSEIOS NA SERRA - Roteiros Uaitrip DaHon -
32.99990 012% ou 32.98848 3283

GHARRETES - Sob ConsuHa
SOM € LOZ NA MATRIZ - 32. 33551238
MARIA -‘FUMA(_’(A -32. 3373 848S

CHARMOSA - Passeio em uma jardineira antiga pelas yvas
de Tivadentes - 32. 9984 S508

I6RETAS - tovarios diferentes - 32. 3355 1238

MARTIR - MUSED DE ARTE DE TIRADENTES - Arte
Contemporanea mineira a pavtir de 1930, logo ao lado do
Tragalvg)

MUSEV DA LITURGIA - 32. 99812 B8SS2

MOSEL DE SANT'ANA - 32. 33SS 2398

MLSEL PE. TOLEDO - 32. 33SS 1549

WALKING TOUR - BECOS DE TIRADENTES - 32.98810-6628




0 EVENTO DOS SEUS
SONHOS PODE SER

v

PRE-WEDDING
CASAMENTO
NOIVADO
ANIVERSARIO
COMEMORACOES
REUNIOES CORPORATIVAS

EVENTOS EM DOMICILIOS E/OU
POUSADAS PARA GRUPOS MENORES

31



O GUAR DAN APO

i
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TIRADENTES MG

tragaluztiradentes.com.br

@tragaluztiradentes G] [ tragaluztiradentes



