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Pertinho de chegqr, nosso olhar vai ficando mais
verde, mais Qzul, mais montanhas e rochqs,
caminhos vez por outra salpicaclos de amarelos,
vermelhos, fucsias, rosas.

Um cheiro de mato no ar, café torrado, flor
perfumosq e se cair uma chuvinha, de “terra
molhada”. Que delicial A vontade ¢ descer ali
mesmo e continuar andando, caminhando bem
devngr, sentindo a calma, a paz que emana das
grandes peolrots encravadas nas ruas e passeios,
das casas lado a lado com seu colorido qlegre,
janelas decoradas de rendinhas e grqndes portas.
Parar um pouco e ouvir o trotar alegre e ritmado
das charretes, do apito do trem anunciando sua
chequq ou pqrﬁda, o murmurar das dguas no
Chafariz ou do rio correndo preguicoso ld pros
lados da pracinhq.

Tudo convidando a ‘aquietar a alma’, “acalmar o
coragdo’, sossegar .

Sorva bem devagar e profundamente tudo a sua
volta, abra um grqnde sorriso mesmo que seja so

para vocé.. aqui ¢ Tiradentes!

Aproveitel Il
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A CIDADE E NOS

TIRADENTES, pequeno municipio de 83km2, com mais ou menos
oito mil habitantes, fundado em 1702, guardou entre sua histéria
a tradicdo de sua comida, herdada de indios e escravos com
muito milho cana e mandioca. Com o tempo, mesmo
permanecendo a receita basica, os moradores locais foram
trocando alguns ingredientes, acrescentando outros, mudando a
maneira de preparar, inovando os sabores, enriquecendo-os com
outras inXluéncias, muitas delas de seus colonizadores
portugueses, entrando ai os temperos que chegavam de lugares

ainda mais distantes.

Sempre gostamos de lembrar a todos que a cidade entrou no
circuito historico ha poucas décadas, e que ha cinquenta e
poucos anos, em plena decadéncia econdmica, Tiradentes
enfrentava caréncia de investimentos e abandono. O
renascimento da cidade coincide com a chegada de alguns
visionarios. Havia uma populag¢io rica em conhecimentos,
orgulhosa do lugar, que resguardava este pequeno presépio,
mantendo atras desta Serra de Sao José tradi¢cdes seculares de
sua culinaria. Formou-se entao um elo com a gastronomia de

nossas minas - as Minas Gerais.
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TRAGALUZ

O Tragaluz tem sua propria comida, quer manter uma cozinha
artesanal, quer usar mao de obra local, quer fazer uma comida QUE
CONFORTA elaborada com carinho como numa CASA, quer buscar
sabores que estdo guardados em nossas lembrangas. Tudo é feito na
hora, ndo somos um fast-food. E queremos manter isso. Estamos
envolvidos com a cozinha e com a harmoniosa vida interiorana

desta cidade.

Ao restaurar esta CASA, respeitando a orientagdo do IPHAN,
refazendo-a por inteiro para transforma-la em restaurante, loja ou
café, iniciamos um exercicio familiar: FAZER TUDO COM ENORME
RESPEITO, fosse pela histéria, pelo conjunto arquiteténico, pela
natureza, acima de tudo pelas pessoas que aqui vivem e que aqui

entram de tudo pelas pessoas que aqui vivem e que aqui entram.

Alimente-se - mas acima deste ato rotineiro que necessitamos,

alimente-se desta outra histéria: VOCE ESTA EM TIRADENTES.

Gejourn Bersincloy
O e Coveod

Pobricion o Pocbro Nowsonne <Y
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RESGATANDO
MEMORIAS FELIZES!

orsor Lofurlion

7,

—

Abrimos o Tragaluz em 2000/2001 (em
experiéncia) como LOJA e CAFE, dentro
da casa ainda sob cuidadosa reforma.
Durante um Festival de Cultura e
Gastronomia - a pedido de clientes e
amigos - passamos a restaurante e logo
neste primeiro ano ganhamos a
estrelinha do “Guia 4 Rodas”... e vieram
todas a outras nos anos consecutivos.
Somos agradecidos!

Resgatando essas boas memérias, nossa
LOJINHA/EMPORIO oferece produtos de
Minas, selecionados com carinho para
presentear com bom gosto. Presentes
singelos, lembrangas que remetem aos
bons momentos nesta cidade que tanto
apreciamos.
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Converse com a equipe de saldo a
respeito. Alguns estdo expostos logo
na entrada da Casa e poderdo ser
visualizados também em nosso site
tragaluz.com.br.

Presentear é
uma delicial
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MARTIR

O signiicativo nome MARTIR - Museu de Arte de Tiradentes - é
um espacgo de exposicdo, em carater permanente, de uma especial
colec¢do de arte mineira contemporanea (apds anos 1970) que
integra o acervo do Instituto Tragaluz.

A grande novidade a despertar interesse é uma nova geracdo de
artistas talentosos, em contraponto ao rico e exuberante barroco.

0 MARTIR é um dos bragos culturais do Instituto Tragaluz! A
cidade ja possui magnillicas instituicdes culturais nesse aspecto,
como o Museu Padre Toledo, o Museu de Sant’Ana e o Museu da
Liturgia. E importante destacar que se trata de um projeto
desenvolvido a varias mdos, com destaque para Alexandre/Renata
Lanna, Joel/Jane Padula, Pedro/Patricia Navarro e Tadeu Bandeira,
principal doador do acervo.

Visite este espaco tdo tnico e se delicie com um café ou
espumante no D’ANGOLA NO MUSEU, aconchegante espaco de boa
convivéncia gastrondmica no belo jardim, projetado por nossos
queridos amigos Fabio e Teté Laudares, localizado no MARTIR.

Para mais informagodes, converse com nossa atenciosa
equipe de saldo.

O DANGOLA NO MUSEU & hoite abre as portas, sendo
um lugar incrivel para aguardar uma mesa para jantayr

no TRAGALUZ, com um menu especiall “Td fraco” nao...

=] =]

Quer sabeyr mais? E
Acesse 0 QrCode
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TIRADENTES /M6

A Primeira Infancia é o fantastico periodo compreendido da
gestacdo aos seis anos de vida. Nessa fase ocorre o
desenvolvimento da arquitetura cerebral e a aprendizagem de
habilidades fundamentais para o sucesso de uma crianga e de um
cidadao responsavel. Essa “janela de oportunidades” é muito
sensivel aos cuidados, como o afeto, e aos estimulos ambientais.

A Casa Nutri é um centro de recuperacio e educag¢io nutricional
de base comunitaria criado com o objetivo de proteger as
criancas da desnutricdo na Primeira Infancia. Esse distirbio
nutricional pode ocasionar consequéncias irreversiveis,
impossibilitando que criangas desempenhem em sua totalidade
as suas capacidades Nisicas e intelectuais.

Atuamos em 5 paises e, a partir de 2022, também em Tiradentes
- MG com o Instituto Tragaluz que Kinancia projetos e a¢des
estratégicas na cidade, em articulacdo com a sociedade civil e
governo, para “ndo deixar ninguém para tras”!

O Instituto Tragalug é uma associagao civil
de direito privado, apartidaria, sem fing
lucrativos e de natureza cuMural,
educacional e de desenvoluimento social.
Atua em Tiradentes em projetos de combate
& fome (desnutvigao infantil), protecao &
primeira infancia e na estruturagao de um
espago para difusao de arte e cutura, com
um lindo acervo, o MARTIR.

Quer sabeyr mais?
Acesse 0 QrRCode

"
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0D, £ QUEREMOS MANTER 1550,
 p£RDENDO O HABITO DE "CONVERsa,-
,agmf"\ ¢ RESGATE 1550, S€ FOR COM uy
g?@o\“ZOM JINHO, FICA MELHOR ATNDA/

NAD £ SOMENTE UMA INFORMAGAD
SOBRE O QUE TEMOS £ O PRECO.
£ UM LIVRINHO. QUASE DO TAMANHO
DE UMA APOSTILA DO ENEM.
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ot “CHEF e

No TRAGALUZ é servida comida brasileira feita em Minas, com

intromissoes internacionais e de nosso Chef, que com expertise
e sensibilidade aplica conhecimento, bom gosto e suas raizes na
cozinha; uma perfeita unido entre talento, legado e criatividade.

Felipe Rameh, nosso Chef Executivo, alia a memoria afetiva da
culinaria local com experiéncia em prestigiados restaurantes.
Foi um dos responsaveis pela cozinha do D.0.M. de Alex Atala
(SP), além de trabalhar no Mugaritz (Espanha), no Le Chalet de
La Forét (Bélgica) e no Canteen (Londres).

Participou de um dos primeiros programas de culinaria da
televisdo brasileira e atualmente apresenta a série “Coisas
Daqui” - Globo Minas / Globo Play. Realizou jantares especiais
em diversos paises e nas principais feiras mundiais de
gastronomia. Representou a cozinha de Minas Gerais em
diversos eventos nacionais e internacionais, sendo embaixador
de prestigiadas marcas.

Escreveu o livro “Inventario particular - Uma colecdo de
historias, sabores e amores”, disponivel em nosso Empério.

Acompanhe nhosso Chef

pelo instagram @felipeeep

para conhecer mais do seuv tvabalho,
veceitas e outvas novidades.

13
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PARA GOMPARTILHAR

“MINAS € MUITAS”

Coalhada seca de ovelha, tomates assados da Dona Alice,
quiabo crocante com “lardo mineivo”, byoinha de milho
fresco e queijo a3ul mineiro, “o jilé” e pao artesanal.

NOSSA BURRATA
Queijo de bifala, vuas confitadas no vinho mineiro e aceto,
flor de sal defumada, azeite mineiro e pao tostado.

VERTIGAL DE QLEIJOS € DOCES DA TAZENDA
Selegao de queijos mineivos artesanais de produtores
premiados harmonizado com doces tradicionais de minas.

PAES ARTESANAIS
‘Paes do dia servidos com mantreiga queimada de forresmo.

Para vegetavianos?
Temos fambém!



Que fal uma cestinha de
paes para acompanhay?

CGARPACCIO DE CARNE DO CERRADO

Finalizado com picles de maxixe, emulsao do cervado,
cagtanhas de bavu, azeite mineiro e \aminas de queijo
mineiyo premiado.

STeEAK TARTARE
Steak tartare classico de baby beef, gema crva e
chips de vaizes brasileiras.

PASTEIS DE MILHO DA ROGA
Pequenos pastéis recheados com creme de milho e
milho fresco. Catchup de goiaba.

GOXINHA DE RABADA
classica coxinha de festa recheada com yabada e
finalizada com queijo cremoso.

GOPA “BEIRA MATO”

Copa cuvada mineiva produzida em Formiga com poyco
caipira, seyvida com geleia de jabuticaba da casa e
focaccia da Gasa.

fummmm...
adovyo esses
paes arresanais!

13
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INDIVIDUAIS

DA ROGA
Folhas frescas, vadicchio, queijo de cabya, crocante de
castanhas e vinagrete de mel, limao e gengibre.

GCREME DE BAROA DO OHET

Mousseline de baroa com creme fresco e cogumelos em
diferentes texturas, farofa de especiarias, redugao de
vinagre, castanhas crocantes e micro byotos.

oreEME DE GOUVE FTLOR
Nossa sopa aveludada com creme fresco e manteiga,
finalizada com pao preto crocante e queijo azul mineiro.

No Tragalug fem lougas inglesas,
guavdanapos de tecido, tagas de
cristal, pegas de estanho...

AdoYo pegas
de estanho!

DESIGN BY SOMERS

Trabalho com estanho feito
manualmente por artesdos nos
mesmos moldes de producdo do
século XVII e XVIII. Produtos de
muito bom gosto e design
atemporal.

designbysomers.com.br

16
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Brisa soprando constante e suavemente, trazendo frescor e deliciosos
aromas vindos de nossa rica e generosa cozinha. Exalando pura
tradicdo com seus mais diversos ingredientes, simples e diversiXicados.
Heranca dos indios, negros e portugueses encontrada em iguarias,
abracada pela bela Serra de Sao José.

Em um tempo de muitas e tdo rapidas mudangas, estamos sempre
buscando retornar as boas experiéncias e preciosas lembrancas, aquilo
que “nunca sai de cena” ou “cai de moda”, porque é bom, muito bom!
“MINAS E MUITAS”, inspirado em Guimardes Rosa, é um convite a
riqueza e a0 mesmo tempo a singeleza de nossa cozinha. Cozinha
simples, saborosa, temperada com amor e tradi¢do, com mineiridade e
acolhimento. Comida elaborada por maos habilidosas, cozinheiras e
cozinheiros que com esmero se dedicam ao fogao, a restauragao. O
trivial, o habitual rebatizado por maos talentosas de Chefs mineiros,
ganham originalidade, sabor, bom gosto, sem perder o que é mais
precioso: a alma e o conforto da boa cozinha destas Minas!

O Tragaluz Restaurante Casa foi um dos primeiros restaurantes a
Nidelizar em seu carddpio, desde o inicio de seu funcionamento hd 24
anos, ingredientes tipicamente populares, presentes nos diversos
quintais e na rica, singular e generosa cozinha de nosso Estado. Comida
de Minas Gerais, mais que a tdo apreciada comida mineira, com
intromissées internacionais e de nosso Chef. Valorizamos a mdo de obra
local, produtores regionais e a cultura de nosso terroir.

As vdrias premiagdes do Guia Quatro Rodas, Festivais e Concursos com
votos populares, além de integrar pelo terceiro ano consecutivo a lista
dos 100 melhores restaurantes do Brasil em 2024 (342 lugar) pela
Revista Exame, jiiri composto 72 renomados criticos de gastronomia e
especialistas atestam a maior vocagdo da Casa: proporcionar momentos
agraddveis e marcantes em volta de uma boa mesa!




COM VOCES, NOSSA ESTRELA:

"A PINTADA TRAGALUZ"

L4 de longe em tempos idos, vinda de terras d’além mar,
chega ao Brasil bem faceira a famosa: Pintada, Capote,
Galinha da India, Angolinha, Coc4, Picota, Sacué, Galinha
da Guiné, D’Angola... ufa! quase nos perdemos com
tantos nomes.

Sera que chegou de Angola ou foi mesmo da Guiné?
Como nunca vamos saber, sobra o sotaque portugués.
Para la e para ca com seu passinho apressado e agitado,
ciscando e gritando bem alto: “t6 fraco!... to fraco!... to
fracol..”

N&o acho um
bichinho...
$6 calgos j& fizemos
mais de mil...



Vaidosa como é nio podia ser de uma sé cor, se apresenta as
vezes branca, cinza, azul e/ou preta, MAS sua grife, preferida
e inconfundivel, estampada em paninhos, ceramicas,
quadrinhos e alins é mesmo o cinza de bolinhas brancas no
pod. UM CHARME!

Adora andar em bando porque é medrosa. Dizem que, se
escuta um barulho de supetdo, se esconde logo assustada.
Algumas voam até as arvores para dormir ou se esconder.
Deposita seus ovos em grandes ninhos, sempre escondidos
entre camadas mais diversas. Mas, esperar sentada ndo é o
seu forte e sem muita paciéncia de choca-los, é comum sair
ciscando sem esperar nascer todos os pintinhos.

Gosta de catar bichinhos e insetos para comer, mas também
ndo dispensa deliciosos graozinhos. Para uma ave
relativamente pequena, até que se alimenta direitinho.
Sendo mais rustica e até um pouco selvagem, sua carne
possui sabor e caracteristicas de ave de caca, consisténcia
Nirme, baixo teor de gordura, muito saborosa lembrando a
carne do primo faisao.

E muito apreciada, integrando pratos solisticados da culinaria
francesa, italiana e da nossa famosa “Pintada Tragaluz”.

Para o nosso restaurante, compramos galinhas d’angola
criadas em cativeiro.

9



PINTADA TRAGALLZ

Receita & moda da casa. Arvo3 caldoso com paio e especiarias,
finaligado com galinha d’Angola confit, felha de angu e micro
byotos.

BACGALHALD “VIVENDA DOS NAVARROS”

Lombo de bacalhav 6adus morhua confitado com louvo fresco,
legumes tostados da época, bastante azeite mineiro e nuvem de
castanha do Para.

UM SONHO!
‘Povco assado, puré de banana caramelada, pancs e mini vegetais.

NOSSA TERRA
Risoto de cogumelos secos e frescos das Verrentes.

CGARNE SERENADA
Filé mignon serenado, mandioca tostada na manteiga de garvafa,
yoti e pancs.

PICADIM

Cubos de filé na manteiga glaceados com molho yoti, bananinha
douvada, couvve, farofa crocante e ovo frito. fomenagem ao
savdoso gargom Dani.

onde compro
= DODE passagem
‘LIEOSIER P::RDL para Angola?

QUANDO QUISER..,




% SULESTAD DO GHEF B3O
€m alguns dias, femos pratos especiais
elaborados de acovrdo com a sazonalidade e
disponibilidades de produtos. Mais
informagoes com a nossa equipe de saldo.

6eVeELA DE PATO
Rigatoni, ragu de costela e yabada, mugarela flor de leite
local, pomodoro, raspa de limao siciliano e pancs.

GAIPIRA APAIKONADDO
Pappardelle com linguiga caipira mineira, guanciale, cogumelo
seco, creme fresco, espinafre, salvia e pa\rmes&o d’Alagoa.

CAPPELLETT! IN BRODO

Classico cappelletti artesanal, recheado com carnes bovina
e suina, seyvido com delicado byodo caseivo de galinha
d’Angola, azeite de carvao e cubos de abdbora Yostada.

DA LATA

Cayne de lata (variagao entve linguiga Beiva mato, costelinha,
bochecha, pernil e barriga) confitada lentamente na prépria
banha do porco e assada, puré de baroa com pequi e
castanha de bayv.

NO QUINTAL
Risohi ([pequena massa em formato de arvoz), milho fresco,
guanciale, creme fresco, queijo parmesao e ovya-pro-nébis

21
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PRATO

INFANTIL

AIS criangada até o9
anos... Gonveyse com
nossa equipe de salao
pava conhecer a
comidinha do dia!

CRIANGADA... RAFAELA, RAQUEL, ESTER,
L12 € OLIVIA... DESCAM TA!
VOCES NAD SAD PASSARINHOS...
VENHAM E£SCOLHER UMA COMIDINHA...
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A SOBREMESA QUE
RODOU 0 MUNDO

pznsando na Goiabada Frita TRAGALUZ,

A aqui
Ja entro ocor
i imado e nas outras guloseimas...
de Leite que
no boce

da casa N&o sairei sem me deliciar.. E uma, outra
a ese

Tudo e depois outral Harmonizagg

com um delicioso Vvinho de
sobremesal Vivalll

* %k K hok

Nossa sobremesa virou celebridade. Esteve
no The New York Times, Paris Match, na
Ucrania, em Praga, Berlim, Lisboa... Ana
Maria Braga ensinou ao vivo a receita nha
Praca. Padre Fabio de Melo apresentou para
ETiana em seu programa. Somos agradecidos!
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60IABADA TRAGALVLZ

6oiabada cascao prensada na castanha
de caju granviada, frita na mantreiga,
deitada em queijo cyemoso. Acompanha
deliciogso sovyvete arresanal de goiaba.

Quey um
Autdgrafo?

DOCE DE LEITE TRALALVLZ
Doce de leite ligeiramente queimado com farofinha de
nozes, queijo canastra meia cura e sorvete de queijo.

GCASAMENTO MINEIRD

Greme byulée de doce de leite aromatizado com “CGafé
Pavaiso” do Instituto Vaimii. Ooriundo da Sevra do
gspinhago, premiado micyolote de solo mineral de
a\ritude média, é de colheita manval seletiva, um
representante legitimo dos melhores cafés nacionais.

OHOGOLATE, CHOCGOLATE € GHROCGOLATE
Chocolate em cinco texturas finaligado com flor de sal,
paprica picante e vicula.

FRUTA DA ESTAGAD
Seré que femos hoje alguma fruta da estagzo?

SORVETES ARTESANAIS
Gonsulte sabores com nossa equipe de salao.

o Ao
B DAS!
v ’

Noss0S sovvetes foram desenvoluidos com o
quevido Sy. €dson, da monte Bianco, em Sao Joao Del Rei.
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Agua

Minevral com e sem gas

Acqua Panna Que tal vigitay

San Pellegrino o MARTIR?
Garcom, me

Refrigerantes expliguel?

Tradicionais e 3evo

consulte opgdes com a nossa equipe de salao

Suco de frutas
Tradicionais e 3evo

consulte opgdes com a nossa equipe de salao

Ceyvejas

'HEINEKEN  tteineken

Uma histéria

de sucesso Baden Baden

desde 18c4! Cevrvejaria Arresanal %
consulte opgdes com a nossa LT)
equipe de saldo BADEN BADEN

Cachagas (dose)
Tragalug 3 madeiras
Blend de cachagas regionais mineiras,
exclusivo da Gasa
Jacvba
Salinasg
essas eu Tabaroa
\@o bebo! Velho Fevreira

Drinks classicos
CGaipirinha
Gaipvodka
c/ Absolut

Soda taliana — sem &lcool
6in Tonica



Vodkas
Smirnoff
Absolut
Belvedere

Brandy de Jeve)
Fundadoyr — espanha

Verymouth | Amaro
Bitter | Aperitivo
Gampavri — Brasil
mavtini — grasil

Fernet Branca — talia
Lillet Blanc — Franga

Scotch Single malt
The Mmacallan Gherryl 12Y.0

Scotch Single malf
Ghivas Regal 12 .0

Ghivas Regal 18Y.0
Johnnie walkey Red Label
Johnnhie walkeyr Black Label

Bouvrbon Whiskey
Jack Daniel
Buffalo Trace

tres

EXpresso
Descafeinado
Gappuccino
EXpyresso Gorretto

Hoje vou sair
daqui bicyda!

Licores e Digestivos
Drambui

Baileys

Amayuvla

8t. bermain

Frangelico

Absinto

Jagermaistrer

CGointreav

Licov 43

T
A\

CAFE € CHAS

Cha inglés e variados
Ghai Latte

23
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PARA PAPAI €
PARA MAMAE

1RAGALUZ - 2015
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GAVALOS - Passeios Especiais Adyiano - 32. 99966 S8c4

‘PASSEIOS NA SERRA - Roteiros Uaitvip DaHon -
32.99990 012% ou 32.98848 3283

GHARRETES - Sob ConsuHa
SOM € LOZ NA MATRIZ - 32. 33551238
MARIA -‘FUMA(_’(A -32. 3373 848S

CHARMOSA - Passeio em uma jardineira antiga pelas yvas
de Tivadentes - 32. 9984 S508

I6RETAS - tovarios diferentes - 32. 3355 1238

MARTIR - MUSED DE ARTE DE TIRADENTES - Arte
Contemporanea mineira a pavtir de 1930, logo ao lado do
Tragalvg)

MUSEV DA LITURGIA - 32. 99812 8552

MOSEL DE SANT'ANA - 32. 33SS 2398

MLSEL PE. TOLEDO - 32. 33SS 1549

WALKING TOUR - BECOS DE TIRADENTES - 32.98810-6628




0 EVENTO DOS SEUS
SONHOS PODE SER

v

PRE-WEDDING
CASAMENTO
NOIVADO
ANIVERSARIO
COMEMORACOES
REUNIOES CORPORATIVAS

EVENTOS EM DOMICILIOS E/OU
POUSADAS PARA GRUPOS MENORES
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O GUAR DAN APO
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TIRADENTES MG

tragaluztiradentes.com.br

@tragaluztiradentes G] [ tragaluztiradentes

O Tragaluz é um ambiente 100% livre do tabaco. Seguimos a legislacdo
nacional que proibe o uso de produtos derivados do tabaco em ambientes
publicos ou privados, fechados ou semiabertos. Vale ressaltar que
dispositivos eletronicos sao considerados produtos fumigenos e, portanto,
abarcados na Lei Nacional Antifumo. Sua sadde, a de nossos
colaboradores e clientes é uma prioridade!
Lei 9.294/1996 - Decreto 2.018/1996
Lei 12.546/2011 - Decreto 8.262/2014
Portaria Interministerial MTE/MS 2.647/2014
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(e suas atualizagdes)



